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₪∞ ” ₈∞≥₢” ₀ ‚  

 
 

„ ‼‚ 
2004 „ ₿ₐ •∂⅍⅓√‚ ‚ Ὸ῾ ₪∞₀∂╒₰‚ ‍ ‾

Ῥ‒‍Ό ₪∞ „ ‚ῷ΅― ‚ ‴‒―‾⁭΅ Ό ‒―΅⁴⁭ῲ’  ₀

῾‍῀  ― ‚ Ὸ‚’⁵‟’⁴‰‘₪∞” Ό  ⁴ ΌῬ‒― ₪

∞ ₪╒└” ‚ῷ῾⁴ ” Ό   ₀   „₪╒└”

” ΅ ‗Ό  ⁵‍ ‖Ῥ‒‍῀ 

2005 ‚„ ₈∞≥₢”₢≥↔₠⌂⅔₈ ─₮└⅍└ DC ”₈∞≥₢

USDA ₪∞ ’‘₀   ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴₪∞” ‚

 ⁴ •‚ ” ₀ ‒‍῀₈∞≥₢„ ₈₯₈ ‗„ ῼ ’⁴ Ό

‚’‒―΅⁴Ό ₪∞₀ ΅⁴ Ό ‚΅΅”‖„’΅Ὸ‗΅ῲ ‾Ῥ‒―

10 ⁯” Ό ‚ •―΅⁴῀2004 2005  ‖„ ∂╒₰‖

730 ⅍└ ‖Ῥ⁯ „₈╒₢└₴╒ ‗₢≥↔₠⌂⅔₈ ‖  ⁵―΅⁴῀

” ” „ 800 ⅍└‖Ῥ⁴῀₪∞” ‗’⁴‗ 2005 „ 345 ⅍└‖

ₐ└ⅎ₀ Ὼ₿ₐ ∂⅍⅓√‚ ΅‖ 3 ‚’⁴  ‖Ῥ⁴῀ ‚‾ 40 ⅍└ ῼ

 ⁴’‘ ⁞₪∞ ‚’‒―΅⁴῀ 

„ ₐ⅜ 2004 11 –ῼ‟ Ό  ⁵ ₈∞≥₢”

Ό₪∞←└‚–΅―  ―΅‍ ‗₀ ‾―΅ῷ‚₢≤∞₈῀‍‮ ‗

 ⁭ῲ’₪∞ ⁞₪∞ Ό ῼ ‚ ‒―΅⁴ ‗⁞ ₪∞” ‚  ―

 ―΅⁴ ₀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ‍῀₈∞≥₢‚ῷ῾⁴Ή ῌ‗‾΅ῲῺ‮

ñDietary Guidelines for Americans 2005ῌΌ  ⁵‍”₀ ‚ ” Ό  ⁴‗΅

ῲ ⁸‛ Ό ‼⁮⁵―΅⁴῀ ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴₪∞” Ό‘”⁭ῲ’ ‚

Ῥ⁴”Ὸ₀ ‚ ” ‚–΅―  ⁴῀ 
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₈∞≥₢‚ῷ῾⁴₪∞” ‗  
║ ₪∞ ‗  

₈∞≥₢ ” 6 ‖ ” 99% 

₀  ―ῷ⁯ 2004  

” ∂╒₰‖” „ 710 ⅍ 

└‖Ῥ⁴῀ ”₈╒₢└€₰  

‖„ Ό 89%₀ ‼⁴Ό ₢≥↔ 

₠⌂⅔₈‖„ 1.3%‚ Ώ’΅῀‴‍  

” 25%Ό ῷ⁭•  

‚’‒―ῷ⁯ ₢≥↔₠⌂⅔₈Ό  

‖Ῥ⁴῀ ‚ ∂╒₰‚ῷ῾   1 ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴ ” 2004  

⁴ ‗₈∞≥₢ ” ”  

₀  ῀ ‗ ” 

„ ‚ ‚⁭⁴‾”‖Ῥ⁴῀ 

‴‍ ‗ ” „  

‚ ⁞ ‚⁭⁴‾”‖Ῥ⁴῀ 

₪∞” ⁞ „ ῃ‚ ” 

‚Ῥ⁴ ‗Ό Ὸ⁴῀ 

 

║ ₪∞”  

₈∞≥₢ ‖  ⁵―΅⁴₪∞    2 ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴ ” ‗  

” ” ₀ ‚  

 ῀ ‚ῷ῾⁴ ‗  

 ― Ό ‼⁮⁵⁴”„ ⁞  

‗ ―  ⁵⁴‾”’‘‚⁭⁴῀ 

 ⁵⁴₪∞ Ό ‾ ῼ  

⁞→╒⌂” ‗’⁴‰Ὸ‚  

∆№⅍↔╒ⅎ‚‾ 30 ⅍└‾  ⁵ 

―ῷ⁯ ‖Ὼ’΅ ‚’‒―΅⁴ 

 ‗Ό Ὸ⁴῀1986 ∆№⅍   

↔╒ⅎ” „ ” ‚ ‴   3 ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴ ”  

⁵―ῷ⁯ ‚„  ⁵―΅’΅῀ 

₀ ΅‍‗Ὼ” ” „ 57% 15% →╒⌂ 18% ∆№

⅍↔╒ⅎ 10%‗’⁴῀ ῃ” ῷ⁭•∆№⅍↔╒ⅎ₀ ‚  ‍ ₀ ‚

 ῀₮≥₈⌂⁞←№₨╒₯∙№₦₰” Ό  ’΅ ∆№⅍↔╒ⅎ‭” „→

╒⌂‚ ΅‖ Ὼ’₮ₓ₈₀‾‒―΅⁴ ‗Ό Ὸ⁴῀ 
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‚ῷ῾⁴₪∞”  

 
 
 

║ ₪∞”  

₈∞≥₢ ‖  ⁵⁴ ῃ”₪∞ ₀ ‚   1͂999-2000 ” „

76.5 ⅍└‗→╒⌂ 50.7 ⅍└₀ ⁸ ‍‾”‖Ῥ⁴῀‴‍ ” ⁞

→╒⌂‚  ⁵‍ ”₿ₐ↨₀ ‚  ῀ 

 

•→╒⌂‚  ⁵‍ ”₿ₐ↨ ”  

Marketing Long Medium  Short Broken Rice Specialty Other Total 
Year Grain Grain Grain Rice Flour Rice   

1995-1996 24.2 37.2 0.4 29.1 5.3 15.0 3.8 115.0 
1996-1997 15.6 40.3 2.1 27.5 5.0 9.6 3.7 103.9 
1997-1998 18.9 45.1 2.5 28.0 6.1 8.3 4.7 113.7 
1998-1999 30.6 40.5 0.9 32.0 6.5 9.9 1.5 121.8 
1999-2000 38.4 38.8 2.7 25.1 5.3 15.3 1.5 127.2 

10000 ⅍└ 
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•→╒⌂‚  ⁵‍ ”₿ₐ↨ 

Food Long Medium Short Broken Rice Specialty Other Total 
Product Grain Grain Grain Rice Flour Rice   

Cereal 1.0 13.6 0.8 1.3 1.6 0.0 0.0 18.4
Soup 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
Baby Food 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 1.8
Beer 25.6 14.9 0.0 2.0 0.0 1.0 0.0 43.5
Rice Cakes 0.8 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1
Snacks/Crackers 0.0 2.7 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4.0
Package Mixes 3.7 1.6 0.0 0.0 0.0 6.1 0.0 11.4
Frozen Dinner/Sides 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 1.6
Candy 0.0 0.3 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.8
Pet Food 4.6 1.3 0.4 18.5 0.1 5.3 1.3 31.3
Pudding/Dessert 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
Other 0.6 1.7 1.1 1.3 0.6 0.4 0.0 5.7
Total 36.2 36.6 2.6 23.7 5.0 14.5 1.3 119.9

1999-2000 10000 ⅍└ 

 

₈∞≥₢ ‚ῷ῾⁴ ‗ ―„ Ό ‖ ‾ Ὸ‒‍῀

„ ”‾”‗ ⁸⁵⁴Ό →╒⌂‚„‰‗₁‘  ⁵  ∆№⅍↔╒ⅎ‚

῾⁮⁵―΅⁴῀→╒⌂ ∆№⅍↔╒ⅎ ₮≥₈⌂” 3 ‖ ‰′ 80% 93 ⅍

└ ₀  ―΅⁴ ‗Ό Ὸ⁴῀ 

 

║ ₪∞” 1 ‍⁯  

₈∞≥₢ 1 ‍⁯”₪∞  

” ₀ ‚  ῀ 

”‗ ⁶ ‰′ 12kg ‖ ‚ 

’‒―΅⁴῀ 

2002 ” „ 2 8751  

‖ „ 338 ⅍└‚   

⁴῀1990 „ 249 ⅍└ 1980 

„ 141 ⅍└ 1969 „ 97  

⅍└‖Ῥ⁯ ‚ •―Ὼ‍  

„ Ό  ’΅ ⁯  

‰′ ‚  ⁴‗  ⁵⁴῀ ₈∞≥₢ 1 ‍⁯₪∞ ”  

 
 
 



 130 

₈∞≥₢‚ῷ῾⁴₪∞”  
₪∞” „ Ό”‾⁴‮ 

‾ ΅Ό ” ‗ ―„  

∆№⅍↔╒ⅎ‭” Ό ‾  

ῼ’‒―΅⁴ ‗₀  ‍῀ 

ῼ” ” Ό ‚  

‒―΅⁴Ό ‚  ― Ὼ’ 

₀ ‍ ―΅⁴ ” 1 –Ό USA 

Rice Federation ₈∞≥₢₪∞  

‖Ῥ⁴῀ „ ” Ό  

‚ Ῥ⁴΅„ ” ‚ ΅   ₪∞ ”←└↔⌐№⅍ 

‍‗Ὼ ” ₀  ⁴‗‗‾‚  

⌐₮↓ ←└↔⌐№⅍” ” ΅‾” ₀  ― ‚ ‒― ‒―‾

⁮ῲ‗΅ῲ‾”‖Ῥ⁴῀ 

2005 1 ₈∞≥₢ „₈∞≥₢ ”‍‼” ” ₀   ⁸ ―

↓≤∙№ⅎ ₀  ‍῀₡⌐└₯ ‖  ‍ ” ₀ ῼ ― Ό

‚ ΅‗΅ῲ ‗₀ ‖  ―΅⁴῀​” Ό  ⁵―΅⁴ ‗‚  ―

‖‾ Flavor, The Menu 2005 ‚ ” ‗⌐₮↓” ‹ ₀ ―΅

⁴ ῀ 

 

₈∞≥₢” ↄ≤└₰₣ₐⅎ ₪∞ ”
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” ‍⁯ ” 50%Ό ‖Ῥ⁴ ‗Ό  ⁵―ῷ⁯ ₣ₐⅎ≤ₐ└Ό

 ⁵― ”ῲ‏‚ ” Ό ‚  ― 13  ‍‗΅ῲ῀

‚  ⁭ῲ‚ ” „ 19 ” •₀  ―΅⁴῀ ” •„ ₣ₐ

ⅎ≤ₐ└” ‚⁭⁴ ’↕╒√‖Ῥ⁴”Ὸ‚–΅―„ ” Ό ‖Ῥ⁴῀ 

 

₣ₐⅎ≤ₐ└ ‚ῷ῾⁴ ” ”  

ERS of USDA,2005  

 
₈∞≥₢‚ῷ῾⁴₪∞  

” „ ‚⁭‒― Ὼῼ ’⁴Ό ​” ₀ ‚  ῀₰⅓№

₦ ∙╒⌂₲└₿╒ €ₐⅎ rice pilaf, rice pudding, rice salad ’‘ ‚ ΅‖ ∆№⅍↔

╒ⅎ” ” ΅”Ό –῀ 

 

‚  ⁵‍ ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. A. Champagne, Rice, 3rd. ed., AACC, p.483(2004)  

 



 132 

1997 Ὸ⁮ 2002 ‴‖” ‖„ ₰⅓№₦ ₦≤№₢╒ 423 ∙╒⌂₲└₿╒ 365

€ₐⅎ 348 ∆№⅍↔╒ⅎ 219 ∂╒₢≥╒ 187 ₮≥₈⌂ 181 ₰╒↨ 130 ” ‚

’‒―΅⁴῀ ‖„ ℮₭╒⅍ ₪└↔ₓ₦₮≡└Ό ‚  ―΅⁴῀₪∞”

⁞₪∞ ” ⁞ ‾ ῼ ” ‖ ⁮⁵‍ ” ₀ 10 ‚  ῀ 

 

₈∞≥₢‚ῷ῾⁴∆№⅍↔╒ⅎ  
₪∞ ‗ ―  ⁵‍ „ 4 ‖Ῥ⁴Ό ₪∞” ‖„ ‚ ΅

∆№⅍↔╒ⅎ” ” ₀ ‚  ῀‴‍ „ ‼― ’΅Ό∂→╒↔╒ⅎ”

” ₀ ‚  ῀ ”Ήorderῌ„ ‚  ⁵‍ ”

” ΅ ‖Ῥ⁴῀ „ ‖Ῥ⁴Ό ‚„ ‗ ―  ⁵―΅⁴‾

”‾Ῥ⁯ ‚ ΅ ” ΅ ‗Ό Ὸ⁴῀ 

₈∞≥₢” 2002 1 600 ‖„ 1/3 Ό∆№⅍₀   ₀ ‒

―΅⁴ „ 15%‚’⁴‗΅⁸⁵ 6000 ‗ 7500 ₀ ⁸ ― 1 3500 ‚

’⁴‗΅ῲ῀2002  

” „ⅎ№₧↔╒ⅎΌ 83  

ⅎ⌂ ₤∩№⅍↔╒ⅎΌ 42.5 ⅎ⌂ 

‖ 125.5 ⅎ⌂ 4400  

‗΅ῲ ’∕╒₨№⅍₀  ― 

΅⁴ 11 ῀1993 ” „  

84.6 ⅎ⌂‖Ῥ⁯, ” 10 ‖  

1.5 ‚  ―΅⁴Ό ₪∞”  

‾  ―  ―΅⁴῀  

11 ₈∞≥₢‚ῷ῾⁴∆№⅍↔╒ⅎ”

 

 
 
 
 
 
 
 
 

‚ῷ῾⁴∆№⅍↔╒ⅎ  
‚ῷ῾⁴ ₀ 12 13 ‚  ῀2003 ‚ῷ΅― „ 79 ⅍└

‖ Ό 60% Ό 33%‰‘‚’⁴῀​”ῲ‏ „ 57%₀ ‼―΅⁴῀1995 ‚

„ ⁭⁯ ” Ό ῼ’⁯ ‚ ‒―΅⁴῀ „ 2400 20 ⅎ

₴↓

Ṹ
ʣ

Ϥ
Л
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⌂ ‖ ⅎ№₧↔╒ⅎΌ 1400 ₤∩№⅍↔╒ⅎΌ 1000 ‖Ῥ⁴῀ ”∆№⅍

↔╒ⅎ ‚–΅― ⅎ№₧↔╒ⅎ„ 7 ‖ 60% ₤∩№⅍↔╒ⅎ„ 8 ‖ 84% ”

₮ₓ₈₀  ―΅⁴ 2͂001 ‚ῷ΅― 47 ⅍└” „ 740 6 ⅎ⌂ ‖

Ῥ⁯ ​” ₈∞≥₢„ 333 27.2 ⅎ⌂ ‖ 45%”₮ₓ₈₀ ‼―΅⁴ ₮͂ₓ₈„

1999 ‖ 40%‖Ῥ⁴‍‼ ῃ  ―΅⁴῀ ” Ό ῼ’‒‍ „ ‚Ῥ

⁴ ‗„ ⁮Ὸ‖Ῥ⁴῀  

”ⅎ№₧↔╒ⅎ₀  

‚‹⁴‗ ר„ ₪╒└ 

₿└←₦ 24%  

12% 4.5% 5%  

12% └╒₪ש  

₿└←₦ 18%  

10% 5% 4% 12%  

‚’‒―΅⁴῀ ‚⁭‒― 

„ ₪∞Ό ‾ ῼ  ⁵‍‾”  

‾Ῥ⁴῀₈∞≥₢ ‖„    12 ‚ῷ῾⁴∆№⅍↔╒ⅎ ”  

ῼ”₪∞Ό  ⁵―΅⁴Ό  

‖„ ₪∞ ₀  ―΅  

⁴₨╒₰ΌῬ‒‍‾”” ₪∞​” 

‾”₀  ‍ „‰‗₁‘’ῼ  

‖‾ „ Ὸ⁮’΅” 

‖„’΅Ὸ῀ 

∆№⅍↔╒ⅎ” Ό ῴ⁴”  

‗  ― ∆№⅍‾    

Ὸ⁮ ‭‗’⁯  

⁞ Ό ‴‒‍῀ ‖„  13 ‚ῷ῾⁴∆№⅍↔╒ⅎ ”  

₈⌐⌂₥╒ ⁞ ’‘Ό ΅  

” ‚’‒―΅⁴⁭ῲ‖Ῥ⁴῀ 

’  ₪∞Ό∆№⅍↔╒ⅎ‚  ⁵―΅⁴Ὸ” ‗ ―„ ”⁭ῲ’ ‗ΌῬ⁴⁭

ῲ‖Ῥ⁴῀ר ₀ ›‗ ” ‚ ΌῬ⁴῀ש₪∞„ ‼―  ⁞ ῼ

‖₈⌐⌂₥╒‚ῸῸ⁯‚ῼ΅῀ת₪∞” ₀ ⁞ ‚–⁵― ” Ό

װ῀⁴  ” Ό   ₣₰‗ ” Ό ῼ’⁴῀ױ∆№⅍”

‚  ’΅ ₈⌐⌂₥╒ ‚⁭‒― Ὼ   ⁵⁴Ή ‹ῌ₀ ῴ⁴‗΅⁸

ײ῀⁵⁴ ‚⁭‒―„ ₧⌂Ω└‚ ‖₧⌂Ω└ ‚ῸῸ⁴Ό ₪∞”

„ ‾―  ‮ ‖Ῥ⁴῀∆№⅍↔╒ⅎ” „Ὼ⁸‼― ῼ ‴‒‍ῼ  

’΅ ” „ % ‗ ⁸⁵⁴῀ ‗ ― ↄ≤└₰ ‚ ΅ Ό




